


DIE KRAMPFADER-LOSUNG - WIE DU OPERATIONEN VERMEIDEST

Zungendiagnostik

Unsere Zunge hat eine direkte
Verbindung zu unseren inneren
Organen. Zum Beispiel gibt sie uns
im Krampfaderbereich Aufschluss
daruber, wie es um die Milz, den
Darm und die Leber steht. Diese
geben uns eine Information tber
die Art, wie wir uns ernahren, wie
viel Stress wir haben, wie stark
unser Korper mit Giften belastet ist
und wie es mit der Blutbeschaffen-
heit steht.

Weiter gibt die Zunge uns einen
Uberblick uber die Situation

unseres Magens, der energetisch
betrachtet bei Krampfaderklienten
auch beteiligt ist. Dies konnen wir

an dem Riss in der Mitte der Zunge
sowie an der Feuchtigkeit und
dem Belag sehen. Auch tber unser
Herz gibt die Zunge Aufschluss
und damit tber die Blutzirkula-
tion und uber unsere Psyche. Die
Zunge ist ein nutzliches Werkzeug,
um samtliche Organe im Korper zu
analysieren.

Gibt es eine Maglichkeit, festzu-
stellen, ob man verschleimt ist
oder ob bereits ein Problem mit
der Milz besteht?

Ja, die gibt es. Stellen Sie sich vor
den Spiegel, lassen Sie die Zunge
weit und entspannt heraushan-
gen. Dann klaren Sie folgende
Punkte fur sich ab:
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URSACHEN UND SYMPTOME VON KRAMPFADERN UND BESENREISERN

Ist die Zunge aufgequollen? Ist sie
dick? Ist sie nass? Tropft sie sogar
schon? Hat sie Zahnabdrucke auf
den Seiten? Sollte das der Fall sein,
ist das ein klares Zeichen dafur,
dass die Milz und der gesamte
Organismus zu viel Feuchtigkeit
angesammelt haben. Von Schleim
spricht man dann, wenn die Zunge
tatsachlich weil belegt ist. Zeigt
sich gelber Schleim auf der Zunge,
spricht man von pathologischem
Schleim, der einerseits Gifte im
Korper signalisiert, andererseits
Hitzeprozesse und Entzandungs-
vorgange im Korper anzeigt. Auch
eine belegte Stimme, klebriger
Stuhlgang (viel Toilettenpapier und
Kloburste notigl) und eine chro-
nisch verstopfte Nase sprechen fur
einen Schleimuberfluss im Kérper.

Wie betrachtet man seine Zunge
richtig, um eine diagnostische
Aussage zu erhalten?

Die Zunge sollte locker und ent-
spannt herausgestreckt werden,
maximal 20 Sekunden lang. Sie
sollte im Tageslicht betrachtet
werden und moglichst immer zur
gleichen Zeit am selben Ort, um
ein genaues Bild zu erhalten. Es
sollte vorher tberpruft werden,
ob Medikamente eingenommen
wurden, ob geraucht wurde oder
ob verfarbende Genussmittel

konsumiert wurden. Denn dies
kann den Belag, die Form und

die Farbe der Zunge verandern.
Ebenso ist sicherzustellen, dass
die Zunge nicht abgeschabt oder
Gurgellosung benutzt wurde.
Beides wird von manchen Men-
schen morgens praktiziert, um
Mundgeruch vorzubeugen. Hierzu
mochte ich anmerken, dass ich
darauf verzichten wurde, mit die-
ser taglichen Fluorid-Chemiekeule
meine Mundflora zu verandern.
Alle diese Faktoren, zudem auch
farbende Zahnpasten, verfalschen
ein realistisches Bild fur eine Zun-
gendiagnostik.

Wenn Sie auf Ihrer Zunge von
mir angesprochene Zeichen oder
Symptome sehen, empfehle ich
lhnen, einen geeigneten Thera-
peuten aufzusuchen, der die
Ursachen abklaren und Ihnen
Hilfe bieten kann.

Den Belag verandernde
Genussmittel und Gewiirze:

- Curry, Cayennepfeffer

- Essig, Tabak

- Lutschbonbons, Beerenobst
- rote Ruben, Karotten, Spinat
- Orangen, Bananen

- Krautertees, schwarzer Tee
- Kaffee, Coca-Cola, etc.
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Den Belag verdandernde Medika-
mente:

Antibiotika, Kortison, Inhalations-
sprays, Chemotherapie, Entwasse-
rungsmedikamente, Entzundungs-
hemmer

Die Zungenform verandert sich
nur langsam tuber Monate und
Jahre. Die Zungenfarbe und der
Belag hingegen verandern sich
bereits innerhalb von Minuten bis
Stunden und Tagen, manchmal
jedoch auch erst nach Wochen
und Monaten. Form und Farbe der
Zunge geben Aufschluss sowohl
tber die Grundkonstitution eines
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Menschen wie auch uber das
Vorhandensein von chronischen
und akuten Belastungen. Die Dicke
des Belags gibt Informationen
dartber, ob ein Mangel oder eine
Fulle besteht. Die Farbe sagt etwas
tber den Klimafaktor aus, ob z.B.
eine Hitze oder Kalte besteht. Je
dunkler die Zungenfarbe, desto
starker herrscht ein Blutstau vor.
Dies ist ein Zeichen fur Druck und
Stress. Je heller die Farbe, desto
mehr Kalte und Kraftelosigkeit. Je
roter die Farbe und je mehr Risse
in der Zunge desto mehr Hitzepro-
zesse und Entzandungen.

Ein blasser, sehr geschwollener
Belag ist ein Hinweis auf einen
dicken Blahbauch, auf weichen
Stuhl und auf unregelmaRige,
kalte Ernahrung des Zungeninha-
bers. Sehr ernst zu nehmen sind
schwarze Verfarbungen auf oder
unter der Zunge! Dies weist auf
eine erhebliche Schleim-Hitze hin,
die man bei malignen Geschehnis-
sen sowie bei einem Schlaganfall
oder Bluthochdruck finden kann.
Fehlen an manchen Stellen Teile
des Zungenbelags, so kann dies
ein Zeichen fur Blasenentztindun-
gen, Magenschleimhaut-/Dunn-
und Dickdarmentzundungen
sowie Antibiotikamissbrauch sein.
Man spricht hier von der soge-
nannten Landkartenzunge.



URSACHEN UND SYMPTOME VON KRAMPFADERN UND BESENREISERN

- Rucken-/ Regelschmerzen

- Wiederkehrende Infekte

- Haufig Ubergewicht

- Verspannungen im Bereich der
Lendenwirbelsaule

- Gelber Schleim und rote Flachen
sprechen fur Hitzeprozesse, Gifte
und Entzandungen im Korper

- Blahungen und ubelriechender
Stuhl sowie Dickdarmentzun-

dungen
Landkartenzunge e
Wie sieht eine gesunde Zunge aus? Isst du zu haufig spat und kalt,

meldet sich dein Magen bald!

Eine gesunde Zunge ist zartrosa,
hat eine durchschnittliche GroRe
und Dicke sowie ggf. einen leich-
ten, hellen Belag. Die Unterzun-
genvenen sind kurz und dtnn
ausgepragt.

Eine Zunge kann mehrere patho-
gene Merkmale gleichzeitig auf-
weisen. Ich zeige in diesem Kapitel
Beispiele, bei denen Sie entweder
ein Merkmal oder gleich mehrere
erkennen konnen. Mein Tipp:

Rohkost nach 16 Uhr ist fur
Betroffene einer Magen-/Milz-
schwache nicht sinnvolll Auch
dies kann den Kérper und somit

) ) ) die Zunge verschleimen. Warme
+ Zeichen von zu viel verschlei- und heilBe Speisen sind hier die

mender und kalter Ernahrung geeigneten Mittel der Wahl!
(Rohkost!) \ J

Schleimablagerungen auf der
Zunge
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Beispiele von Schleimablagerungen auf der Zunge
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Beispiele von Schleimablagerungen auf der Zunge
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Zahnabdriicke - Zeichen fiir
Feuchtigkeit und Zorn

n8

Mein Tipp:

Schleimlésende Krauter sind
Mariendistel, Engelwurz, Kalmus-
wurzel, Erdrauch, Beiful8, Bal-
drian, Tausendguldenkraut und
Mistel. Zwei grofSe Essloffel eines
Einzelkrauts oder einer Mischung
auf einen Liter kochendes Was-
ser. Zehn bis zwanzig Minuten zie-
hen lassen und moglichst warm
bis heil trinken. Die Anwendung
sollte so lange betrieben werden,
bis Sie eine Besserung spuiren
und eine Veranderung der Zunge
sehen kénnen.




URSACHEN UND SYMPTOME VON KRAMPFADERN UND BESENREISERN
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Zungenrisse - Zeichen fur Blut-/
Saftemangel und Trockenheit Mein Tipp:

Die Brennnessel ist eine der bes-
ten Heilpflanzen, die helfen kann,
einen Saftemangel und eine Tro-
ckenheit auszugleichen. Sie baut
die Essenzen, Blut und Kérpersaf-
te auf. Zwei grolRe Essloffel auf
einen Liter kochendes Wasser
zehn bis zwanzig Minuten ziehen
lassen und moéglichst warm bis
heils trinken. Die Anwendung
sollte so lange betrieben werden,
bis Sie eine Besserung spuren
und eine Veranderung der Zunge
sehen koénnen.
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Zungenrisse - Zeichen fir Blut-/ Saftemangel und Trockenheit
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Zungenrisse - Zeichen fur Blut-/ Saftemangel und Trockenheit
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Betrachtet man eine Zunge mit
Blut-/Saftemangel, hat man direkt
das Bild eines ausgetrockneten
Bodens vor dem geistigen Auge:
rissige Flachen mit teilweise tiefen
Furchen. Genauso trocken, wie
sich die Zunge darstellt, kbnnen in
diesen Fallen auch die Haut, die
Schleimhaute und der Stuhl sein.
Es fehlt dem Korper an notwendi-
gen Korpersaften.

Korpersafte sind nicht zu verwech-
seln mit pathogener Feuchtigkeit
oder Nasse, welche in der tradi-
tionellen chinesischen Medizin
(TCM) eine unerwuinschte, krank-
machende Symptomatik darstellt.
Feuchtigkeit und Schleim bezeich-
nen in der TCM eine Ansammlung
von Substanzen, die nicht in einen
gesunden Korper gehoéren. Wenn
ein Blut-Mangel vorliegt, kann das
zu Trockenheit fuhren, die womog-
lich eine weitere Substanzscha-
digung nach sich zieht. Das sieht
man unter anderem daran, dass
Haare und Nagel bruchig werden.

Zungenrisse konnen ein Zeichen
sein fur Arteriosklerose, Gastritis
und Sodbrennen oder auch fur
Ruckenschmerzen oder Husten
mit zahem Schleim. Je roter die
Zunge dabei ist, desto mehr weist
dies auf mogliche Schlafprobleme
aufgrund von erhéhtem Stress,
Unruhe und Uberarbeitung hin.
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Wann sind die Kérpersafte im
Gleichgewicht und wann ist
genug Blut vorhanden?

- Wenn die Haut von innen ver-
sorgt, weich und geschmeidig
ist, ohne die Notwendigkeit von
Cremes oder Salben

- Wenn die Lippen weich und frei
von trockenen, rissigen Stellen
sind

- Wenn der Stuhl geschmeidig ist
und den Kérper ohne Anstren-
gung verlasst

- Wenn die Nase und der Mund
genau richtig befeuchtet sind

- Wenn man schwitzen kann,
wenn es fur den Korper notwen-
digist

- Wenn die Augen angenehm be-
feuchtet und nicht trocken sind

- Wenn die Haare glanzend und
nicht brachig sind

- Wenn die Gelenke ausreichend
Gelenkknorpel aufweisen und
sich geschmeidig bewegen lassen

- Wenn die Nagel geschmeidig
und nicht bruchig sind

e a
Merke:

Eisenmangel ist gemals TCM ein
Blutmangel. Denken Sie neben
der Substitution von Eisen daran,
Ihre Essenzen aufzufullen.

| J
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Gestaute Unterzungenvenen - ( )
Zeichen fur Blutstau und Stress Mein Tipp:

Die beiden Venen unter der Zun-
ge zeigen an, wie gut das Blut im
Korper flielt. Im Optimalfall sind
nur zwei feine, blaue Striche als
Unterzungenvenen zu sehen. Je
dunkler, praller und gréRer diese
Venen, desto starker liegt das
Bild einer Blutstauung vor. Diese
kann verschiedene organische
Ursachen haben. Entlasten Sie
Ihre Leber mit einem Tee aus
Lowenzahnblattern und Marien-
distel. Dosierung und Dauer wie
bei den anderen Heilkrautertees.
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Zungenpiercings

Immer wieder beobachte ich, wie
sich Menschen ihr gesamtes Ener-
giesystem durcheinanderbringen,
indem sie sich piercen lassen. Ein
Piercing in der Mitte der Zunge
oder auch im Bauchnabel fuhrt
meiner Erfahrung nach zu erheb-
lichen Veranderungen des Ener-
gieflusses. Unter dem Bauchnabel
verlauft das Konzeptionsgefal, das
den Energiefluss in allen Yin-Meri-
dianen beeinflusst. Legt man hier
z.B. ein Silberpiercing, entzieht
man kategorisch den Innenflachen
der Arme und Beine sowie einem
grofBen Teil der Vorderseite des
Rumpfes Energie.

In der Mitte der Zunge ist der
Verdauungstrakt abgebildet, der
ebenfalls durch ein Metallpiercing
beeinflusst wird. Auch hier findet
ein erheblicher Einfluss auf die
Verdauungsvorgange in unserem
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Korper statt. Ferner verandert
man die Energieversorgung der
betreffenden Gelenke und des
entsprechenden Organs.

Wenn metallische Zahnfullungen
hinzukommen sowie Metalle im
Tiefengewebe und in den Orga-
nen abgelagertes Amalgam, ist der
Gau vorprogrammiert. Zwischen
den verschiedenen Metallen
kommt es zu einem sogenannten
Kriechstrom vom hoherwertigen
Metall zum niederwertigen Metall.
Es entsteht Saure, wie bei einer
Batterie (siehe S.132 ff).

Ich frage Sie: Ist es sinnvoll, sei-
nen Korper dauerhaft durch das
Einsetzen von Metallen zu reizen
oder gar zu schadigen?

Die Organreflexzonen der Zunge
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Bewertungen meiner Behandlungen

Auf Jameda, einer unabhangigen
Bewertungsplattform fur Arzte
und Heilpraktiker, finden Sie
zahlreiche Bewertungen meiner
Arbeit. Ich habe Ihnen hier eine
Auflistung meiner Bewertungen*
dort (Stand 2020) erstellt, so dass
Sie einen Einblick in die kontinuier-
liche Qualitat meiner Leistungen
bekommen. Sie kénnen jederzeit
selber auf www,jameda.de nach-
recherchieren.

Weitere Testimonials in Form von
kurzen Erfahrungsbericht Videos
finden Sie auf meiner Webseite
www.heilpraktikertrier.de und
auf meiner Praxis-Facebookseite
https://www.facebook.com/
NaturheilpraxisMock/

Um die Bewertungen lesbarer und
verstandlicher zu machen, wur-
den sie teils sprachlich behutsam
korrigiert; inhaltlich wurde nichts
verandert.

Ich mochte Ihnnen mit der Darstel-
lung der personlichen Erfahrungs-
berichte Mut machen, sich fur die
Kochsalzmethode zu interessieren.

Sollten Sie nach dem Lesen mei-
ner Ausfuhrungen im Buch noch
schwanken, ob Sie sich mit Koch-
salz, insbesondere auch bei mir
behandeln lassen wollen, kénn-
ten die Stimmen der Patienten
Ihnen gegebenfalls letzte Zweifel
nehmen.
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~Super kompetener und empa-
thischer Heilpraktiker Note 1,0
Ich litt unter relativ feinen Besen-
reisern und war bei Herrn Mock
zur Behandlung. Bereits nach
einer Behandlung sah ich Ergeb-
nisse, die durch die mehrmalige
Verodungstherapien in den
vergangenen Jahren nie erzielt
wurden konnten. Dartber hinaus
habe ich jeden Menge Tipps und
Infos zur Verbeugung bekommen.
Herr Mock ist sehr empathisch
und geht auf seine Patienten
individuell ein. Eine klare Weiter-
empfehlung!”

~Ganzheitlich, bewusst und
auRerst kompetent Note 1,0

Die Art und Weise wie Herr Mock
auf seine Patienten eingeht, ist in
unserer heutigen Zeit etwas ganz
Besonderes. Ich bin seit vielen Jah-
ren in der Medizin tatig und in der
herkémmlichen Schulmedizin wird
der Mensch kaum als ganzheitli-
ches Wesen betrachtet und meist
nur symptomatisch behandelt.
Herr Mock geht nicht nur auf das
physische Problem ein, im Gegen-
teil, er betrachtet den ursachlichen
Zusammenhang und erarbeitet mit
dem Patienten eine nachhaltige
Losung, um das beste Resultat
seiner hervorragenden Arbeit zu
erzielen. Man bekommt die Ver-
bindung zwischen dem eigenen
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Lebensstil und dem Auftreten der
korperlichen Probleme aufgezeigt
und gleichzeitig eine gesunde
Alternative angeboten. Ich selbst
habe meine Mutter zu dem Termin
begleitet und Herrn Mock als sehr
offenen, freundlichen und kompe-
tenten Menschen kennengelernt.
Man fuhlt sich in den Raumlich-
keiten wohl, ist von angeneh-
mer, entspannender Musik und
einem sanften Duft umgeben. Wir
Menschen neigen dazu, viel Geld
fur viele, teils unwichtige Dinge
auszugeben. Doch eine Investition
in die eigene Gesundheit ist kein
verschwendetes Geld und Herr
Mock ist jeden Cent wert. Meine
Mutter und ich sind sehr dankbar,
Herrn Mock als den personlichen
,Blutegel” meiner Mutter kennen-
gelernt zu haben. Wir freuen uns
auf das nachste Wiedersehen. :-)*

Kompetent, empathisch, zielori-
entiert und sehr nett! Note 1,0
Nach meiner umfangreichen
Recherche im Netz, fand ich Cons-
tantin Mock in Trier. Die Bewer-
tungen, seine Beitrage im Netz

& seine ganze Art, haben mich
sofort einen Termin vereinbaren
lassen. Die Terminvereinbarung ist
durchorganisiert & sehr kunden-
freundlich. Am Tag der Behand-
lung traf ich in einer sehr schonen
Praxis ein & wurde von Constantin



Mock herzlich empfangen. Nach
zwei Satzen wusste ich: He's the

man! Er nimmt sich sehr viel Zeit,
ist grundlich, empathisch & sehr
professionell”

.Sie werden es nicht bereuen,
wenn Sie sich fur diesen Arzt
entscheiden Note 1,0

Bei Constantin Mock fuhlte ich
mich sofort in guten Handen.

Bin von weither gekommen, aus
Russland, habe keine Zweifel, dass
es eine richtige Entscheidung war
und komme wieder. Neben der
Behandlung der Besenreiser, die
noch andauern wird, habe ich jetzt
eine tiefe Einsicht in die Grunde
meiner Probleme. Ich bekam eine
sehr eingehende kompetente
Erklarung, wie die Adern mit der
Leber und Milz verbunden sind,
und auch der Zusammenhang
zwischen meinen Gedanken,
bedruckenden Angsten aus der
Kindheit, unterdrucktem Selbst-
wertgefuhl, Stress und versteckten
Allergien und die Auswirkungen
dieses Drucks auf den Korper

sind jetzt klar und haben meine
eigenen Recherchen Uber meine
Gesundheit bestatigt. Nach einer
Quantenheilung und grundlichen
Gesprachen wie sie bei einem
Homoopathen mit allen Einzelhei-
ten gefuhrt werden kann ich nicht
umhin, hervorzuheben, dass die-

BEWERTUNGEN MEINER BEHANDLUNGEN

ser Arztbesuch ohnegleichen war.
Dieser Heilpraktiker ist dermaflen
daran interessiert, Menschen zu
helfen, dass er vielmehr schenkt,
als er eigentlich soll, an Wissen,
Erfahrung und personlichem
Engagement fur Ihr Wohlbefinden.
Aufmerksam, ehrlich und profes-
sionell. Deutschland schafft sich
nicht ab solange solche Arzte wie
Constantin Mock nicht auswan-
dern, und das ist offensichtlich
nicht sein Ziel”

~Kompetenter und empathischer
Mensch Note 1,0

Erstkontakt fand uber email

statt. Herr Mock beantwortete
meine Anfrage noch am selben
Tag. Ich fuhlte mich in meinem
Anliegen von Anfang an sehr
ernst genommen. Bis es zu einer
konkreten Terminvereinbarung
kam, gingen einige Mails hin und
her. Er war bzgl. Terminangeboten
sehr bemuht mir etwas Passen-
des anzubieten zu kdnnen. Dann
vor Ort wurde ich freundlichst
empfangen. Ich fuhlte mich sehr
willkommen und gut betreut. Herr
Mock erwies sich fachlich und
menschlich kompetent”

,Constantin Mock ist eine
Koryphde Note 1,0

Ich kam auf Empfehlung eines
Freundes zur Praxis Constan-
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tin Mock. Ich hatte groe Angst
sowohl vor einer konventionellen
Krampfader Operation (Stripping)
als auch Bedenken bezuglich
einer Kochsalzbehandlung. Meine
Schwester, 30 Jahre im Kranken-
haus tatig und Anhangerin der
Schulmedizin, verabschiedete sich
unter Tranen von mir, als gabe es
kein Wiedersehen. Jedoch hatte
ich mich in Ruhe und ausfuhrlich
auf der Internetseite von C/M
informiert. Dies gab mir ein gutes
Bauchgefuhl, weshalb ich mich fur
die Behandlung bei ihm entschied.
Als ich die Praxis in Trier betrat,
begruSte mich Constantin Mock
sehr freundlich und nahm mir die
letzten Zweifel, indem er sich viel
Zeit nahm, mich zu untersuchen,
Fragen zu stellen und mir die beste
Vorgehensweise bei der Behand-
lung erklarte. Ich spurte, dass ich
bei ihm bestens aufgehoben bin
und alles gut wird! Constantin
Mock begann mit der Behand-
lung, bei der es nur zweimal kurz
schmerzte durch das Wirken der
Kochsalzlosung! Mir fielen Steine
vom Herzen. Ich war erleichtert
und froh, mich fur seine Behand-
lung entschieden zu haben, anstatt
fur wochenlange Schmerzen nach
einem Stripping in Kauf nehmen
zu mussen. Constantin Mock ist
ein Mensch, der aus Berufung hilft
und heilt. Bei ihm ist nichts aufge-
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setzt oder Show, sondern gelebte
Mission. Ich kam als Fremder und
ging als Freund”

.Es war der beste Schritt meines
Lebens! Note 1,0

Bereits beim Betreten der Praxis
kam mir ein sehr sympathischer
Mann entgegen. Doch was mich
am meisten beeindruckte, er war
ganz normal. Er wirkte in keinster
Weise arrogant oder tberheblich
wie einige andere Arzte, die ich
kennen gelernt habe. Er beant-
wortete mir sofort alle Fragen und
ich bemerkte wahrenddessen,
dass er wirklich helfen wollte.
Naturlich blieb meine Skepsis.
Immerhin habe ich schon einige
Arzte und Heilpraktiker erlebt,
die zwar ihren Job gut machen
wollten, doch das Geldverdienen
steht nun mal an sehr hoher Stelle.
H. Mock schaute sich meine Beine
an und machte sich umgehend
an die Arbeit. Obwohl auch er mit
einer Spritze die Kochsalzlosung
injizierte, war es kaum schmerz-
haft. Ich gewann sofort Vertrauen
und bemerkte sehr schnell, dass
er viel von seinem Handwerk
versteht. Wir fuhrten gute Gespra-
che Gber Praventivmethoden, die
ich noch heute in meinem Alltag
versuche einzubauen. Nach nur
zwei Behandlungen sehen meine
Beine wieder ansehnlich aus. Es



ist fur mich ein Gefuihl von neu
gewonnener Freiheit. Endlich kann
ich wieder bei herrlichem Son-
nenschein meine geliebten Rocke
und Kleider tragen. Ich brauche
mich nicht mehr zu schamen und
zu verstecken. Ich kann Ihnen gar
nicht sagen, wie unsagbar dieses
herrliche, neue Lebensgefuhl ist.
Constantin Mock ist von Haus aus
ein Jurist und gerade deswegen
ist es ein sehr ungewohnlicher
Wechsel seines Berufes. Doch
wenn man ihn kennen lernt, merkt
man sehr schnell, dass er seiner
Berufung nachgegangen ist. Das
liebe Geld scheint fur ihn nur

ein Nebeneffekt fur gut geleis-
tete Arbeit zu sein. Ihmist der
Mensch wichtig, der gerade vor
ihm steht und Hilfe braucht. Mit
seinem glasklaren Verstand weils
er sofort die richtige Heilmethode
anzuwenden. Er hat die wunder-
bare Gabe, nicht nur die Stellung
des Heilpraktikers einzunehmen,
sondern auch die eines Freun-
des. Er verspruht Optimismus,
Lebensenergie und Zuversicht. Er
erweist einen grofBen Dienst an
die Menschheit. Danke, lieber Gott,
dass es solche Menschen gibt”

,Gerne wieder! Note 1,0

Nach einer Odyssee an her-
kémmlichen schulmedizinischen
Behandlungen meiner Krampf-

BEWERTUNGEN MEINER BEHANDLUNGEN

adern habe ich mit Constantin
Mock eine Person gefunden,

die es mir ermoglicht, auf sanfte
Art und Weise meine deutlich
ausgepragten Krampfadern zu
behandeln. Die Schmerzen, die
bei der Behandlung entstehen,
werden jeweils bei Injektion der
Kochsalzlosung auf einer Skala
von 0 bis 10 von ihm abgefragt
und entsprechend dosiert. Im
Nachgang zu den Terminen hatte
ich Schwellungen, Rétungen und
ertragbare Schmerzen, konnte
aber nach jedem Termin meine
gut 21/2 - 3 Stunden Autofahrt
allein bewaltigen. Jederzeit hatte
ich die Moglichkeit, mich beiihm
zu melden, um Ruckfragen nach
der Behandlung zu stellen, die er
postwendend beantwortete. Ich
habe mich rundum gut versorgt
gefuhlt und werde auch gerne zu
den weiter notwendigen Behand-
lungen den weiten Weg auf mich
nehmen’

Jdeale Lésung gefunden

Note 1,0

Keine Wartezeiten, keine Stutz-
strumpfe oder notige Spazier-
gange nach Behandlung, keine
ewig ,blauen Beine’ und direkt
schmerzfrei. Zudem kommt, dass
bereits nach einer ausgiebigen
Behandlung von 1-2 Stunden
Folgebehandlungen bei mir nicht
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notwendig waren. Die fur mich
bessere Alternative zu mehreren
Sitzungen mit langen Wartezeiten
und die im Verhaltnis htheren
Kosten fur ein weniger optima-
les Ergebnis, was weniger lange
anhalt”

~Wurde ich jederzeit wieder
machen Note 1,0

Vor Jahren habe ich schon einmal
versucht, meiner fiesen Krampf-
ader mit Salzlésung den Garaus
machen zu lassen. Leider hat es
nicht geklappt. Durch das YouTu-
be-Video bin ich auf Constantin
aufmerksam geworden und habe
ihn angemailt. Ein OP-Termin stand
schon, aber ich habe ihn verscho-
ben. WELCH GUTE ENTSCHEI-
DUNG. Wunderbar entspannte
Atmosphdre mit viel Zeit, viel
gemeinsamem Lachen und doch
fachlich absolut kompetent. Welch
gravierender Unterschied zur
FlieRbandabfertigung auf Rezept”

~Absolut empfehlenswert!!!

Note 1,0

Ich war wegen meinen Krampf-
adern und Besenreisern bei Herrn
Mock. Die Behandlung war, bis auf
ein kurzes, druckartiges Gefuhl,
eigentlich schmerzfrei. AuRerdem
war die Atmosphdare wahrend

der Behandlung sehr locker und
angenehm. Herr Mock versteht
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es, seine Klienten mit Humor und
Leichtigkeit von der eigentlichen
Behandlung abzulenken. Ergeb-
nisse waren bereits direkt nach
der Behandlung zu sehen und ich
habe mich sehr tber meine ,neuen
Beinchen’ gefreut! Tausend Dank”

LPrimal Note 1,0

Ich war mit hasslichen Krampf-
adern bei Herrn Mock zur Behand-
lung. Die zweistundige Sitzung war
sehr kurzweilig und informativ. Es
ging um Erndahrung, Quantenhei-
lung und Ruckblick in die Jugend-
zeiten. Zwischendurch gab es
mehrere kleine Gesprachspausen,
damit ich mich auf die Wirkung
der Kochsalzlosung konzentrieren
konnte. In diesen Pausen von je
ca. I Minute spurte ich eine druck-
artige Empfindung innerhalb der
behandelten Krampfadern. Fur
die Phasen des Aufbaus bis zum
Abbau des Drucks fand Herr Mock
passende Spalke zur Ablenkung.
Herr Mock nimmt es mit verstand-
nisvollem Humor, wenn man seine
kurzzeitige deutlich starkere
Druckempfindung im Bein auch
mal mit etwas strengerer Wort-
wahl aulert. Da durfte ich ihm
auch mal wahrend eines herz-
haften Lachanfalls die liebevoll
gemeinte Bezeichnung ,Men-
schenschinder!”an den Kopf
werfen. -) Es ist ja fur einen guten



Zweck ... Einige Adern zogen sich
sichtbar unmittelbar zusammen
und sind nun nach einer Woche
auch nicht mehr nach auRen
getreten. Andere sind verhartet
und druckempfindlich, sprich

es arbeitet. Vielleicht braucht es
eine zweite Sitzung, das Ergebnis
aktuell ist jedoch jetzt schon kein
Vergleich mehr zur vorherigen
Situation”

.Sehr empfehlenswert!l! Note 1,0
Ich habe meine Krampfadern
behandeln lassen und bin sehr
mit der Kochsalzlésung-Methode
zufrieden! Habe es im 6. Schwan-
gerschaftsmonat machen lassen.
Er sagte, dass ich mich nach 2
Wochen tber das Ergebnis freuen
werde, ich kann aber jetzt schon
Verbesserungen sehenlll Ich hatte
besonders auf dem linken Bein
viele Krampfadern und Schmer-
zen, die Schmerzen sind weg

und das Bein sieht jetzt schon
heller aus. Ich kann es wirklich
jedem empfehlen. Ihr braucht
keine Angst vor der Methode zu
habenlll

LAbsolut zu empfehlen mit wirk-
lich sehr guten Ergebnissen!
Note 1,0

Ich hatte heute meinen zweiten
und abschlieRenden Termin bei
Hr. Mock. Im ersten Termin Anfang
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September wurden beide Beine
mit ausgepragten Krampf-

adern erfolgreich behandelt. Die
Behandlung war gut auszuhal-
ten, ich empfand sie grotenteils
schmerzfrei bis auf den Bereich
am Ful8. Die Krampfadern sind
nahezu verschwunden und bilden
nach knapp 1 Monat nur noch
leichte Verfarbungen sowie kleine
verhartete Knubbel. Heute wurde
in einem Kontrolltermin der Erfolg
der ersten Behandlung nochmals
gesichtet und die restlichen ver-
bliebenen Krampfadern behan-
delt. Insbesondere das rechte
Knie stand im Fokus der zweiten
Behandlung, was im Vergleich

zur ersten Behandlung schmerz-
hafter war. Auch heute stellten
sich sehr schnell direkt sichtbare
Erfolge ein und ich bin mir sicher,
dass ich das Kapitel Krampfadern
nach dem heutigen Termin abha-
ken kann. Fazit: Herr Mock hat
mich mit seiner Methode mehr
als nur Uberzeugt, ich kann ihn
bedingungslos weiterempfehlen.
Ich personlich bin sehr froh, dass
ich mich nicht einem klassischen
Ansatz (Stripping, ...) unterzogen
habe. Ja, es tut gute 2 Minuten mal
mehr oder weniger weh, aber das
Ergebnis ist dafur hervorragend.
Daher nochmals vielen Dank und,
alles ist gut’”
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~Wunderbar heilsame Behand-
lung meiner Krampfadern

Note 1,0

Bei der Behandlung meiner
Krampfadern war ich im 5. Monat
schwanger. Constantin war ein-
fuhlsam und hat mich ganzheitlich
behandelt. Es war eine Bereiche-
rung fur mein Leben ihn kennen-
zulernen. Ich habe mich wahrend
der sanften Behandlung rundum
wohlgefuhlt und bin tberwaltigt
von dem Ergebnis. Es war fur ihn
nicht einfach eine kurze Behand-
lung, er zeigte auch Interesse an
der Heilung und vor allem, mit wel-
chem Wissen ich langfristig gestin-
der leben kann, um ganzheitlich
gesund leben zu kénnen. Danke”

~Besenreiserbehandlung sehr
gelungen Note 1,0

Sehr kompetenter, empathischer
Heilpraktiker. Fuhlte mich sofort
sehr wohl. Mit dem Resultat war
ich nach der ersten Behandlung
schon sehr zufrieden. Nach der
zweiten Behandlung sind meine
Besenreiser groRtenteils weg.
Warde jedem raten, der sich mit
seinen Besenreisern unwohl fuhlt,
Herrn Mock zu kontaktieren. Ich
wurde durchs Internet auf ihn auf-
merksam und meine Erwartungen
haben sich ubertroffen”

.In guten Handen! Note 1,0
Auf der Suche, wie ich meine
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Krampfadern endlich am besten
ohne OP loswerde, bin ich bei
meiner Internetrecherche auf die
Kochsalzmethode aufmerksam
geworden. Herr Mock war bei der
Suche nach dem richtigen Heil-
praktiker fur mich die . Wahl und
der Termin war schnell gemacht.
Ich war an dem Behandlungstag
ganz schon aufgeregt! Doch als

ich in der Praxis von Herrn Mock
empfangen wurde, ist direkt ein
Funke Ubergesprungen. Der Mann
war mir sofort sympathisch! Die
Behandlung fand in wohliger
Atmosphdre und vollkommener
Ruhe statt. Herr Mock verfugt tber
viel Kompetenz und Fursorglich-
keit. Die gesamte Behandlung war
kaum schmerzlich und ich konnte
mich sogar auf einen optischen
Soforteffekt freuen. Danach hatte
ich lediglich 2 Tage leichte Schmer-
zen. Ich bin sehr glucklich diesen
Schritt gemacht zu haben! Vielen
Dank, Herr Mock!!”

+Kompetent, netter Venen-
flusterer Note 1,0

Der Weg tber 500 km Fahrt aus
Tirol kommend war mir nicht zu
weit. Nach Krampfader OP und
Laser OP wurden meine Beine nur
noch unansehnlicher. Es blieben
scheufliche braune Flecken. Ich
fand meinen Venenflusterer im
Internet. Die erste Behandlung war
schon erfolgreich. Meine Krampf-



ader fuhlt sich noch etwas erhartet
an, ist aber kaum mehr sichtbar.
Die Besenreiser wurden viel weni-
ger. Ich wurde auch von Herrn
Mock informiert, dass noch 2
Behandlungen sobald wie moglich
notig sein werden. VIELEN DANK”

.Klasse Behandlung - ruhig,
professionell und mit viel Leiden-
schaft Note 1,0

Ich kann Constantin nur empfeh-
len. Er hat meine Krampfader und
Besenreiser hervorragend mit viel
Geduld und groBer Passion behan-
delt. Ihm war kein Besenreiser zu
klein. Er hat sich fur die Behand-
lung gentigend Zeit genommen
und war nie hektisch oder in
Zeitnot (-> gut organisiert)”

~Behandlung TOP, Menschlich-
keit UNSCHLAGBAR ! Danke
Note 1,0

Ich hatte heute meinen 2. Termin
zur Krampfader- und Besenrei-
serentfernung. Das Ergebnis ist
einfach nur toll, ich bin begeis-
tert. Constantin ist ein so offener,
herzlicher und zuvorkommender
Mensch, man fuhlt sich von der
1. Minute an aufgehoben und
wohlin seiner Gegenwart. Diese
Behandlung ist abgeschlossen,
aber fur mich steht fest, dass ich
immer wieder die 200 km gerne
in Kauf nehme, um mich in seine
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Behandlung zu begeben. Ich kann
nur sagen DANKE”

~Rundum zufrieden - sehr zu
empfehlen Note 1,0

Telefonisch vereinbarte ich einen
Termin zur Krampfaderentfer-
nung. Schon beim Erstgesprach
am Telefon nahm sich Herr Mock
viel Zeit. Er klarte einfuhlsam
meine Fragen. Auch beim Tag der
Entfernung per Kochsalzlosung
bestatigte sich mein gutes Gefuhl.
Ich wurde ausfuhrlich informiert,
jeder Handgriff genauestens
erlautert. Die Behandlung verlief
vollig schmerzfrei und ohne Kom-
plikationen. Schon am gleichen Tag
sahich erste Ergebnisse. 6 Monate
nach der Behandlung bin ich mehr
als zufrieden. TOP!I”

.Top Ergebnisse, Besenreiserent-
fernung und Hyaluronsdure-
Behandlung Note 1,0

Sehr kompetenter Heilpraktiker,
keine Kosmetikerin und auch

kein Phlebologe konnte meine
Beine von den lastigen Aderchen
befreien. Bereits nach nur einer
Sitzung bin ich mehr als zufrie-
den. Es ist so gut wie nichts mehr
zu sehen. Fur alle, die uber eine
Entfernung der Besenreiser (auch
feinere GefaRveranderungen) mit
Kochsalzlésung nachdenken: | CH
kann es nur absolut empfehlenlll
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Herr Mock nimmt sich ausgiebig
fur jeden Klienten Zeit. Auf einer
Massageliege lassen sich die 1,5
Stunden prima aushalten, mit
einem VergroRerungsspiegel
plus Kochsalzlésung entfernt
Herr Mock akribisch die Iastigen
Aderchen. Viele GefaBverande-
rungen waren bereits nach der
ersten Einspritzung nicht mehr zu
sehen. Ebenso erfolgreich verlief
die Hyaluronsaure-Behandlung.
Meine Mutter hatte sich die Naso-
labialfalten wegspritzen lassen,
das Ergebnis sieht top aus!l”

~Krampfader-Verédung noch
angenehmer verlaufen als
gedacht Note 1,0

Ich hatte meine anstehende
Krampfader-Behandlung bereits
ein paar Jahre hinausgezogert,

da ich familiar vorgepragt bin:
mutterlicher- und vaterlicherseits
mehrere Herzinfarkte und Schlag-
anfalle vorausgegangen - und

ich personlich auch bereits mit 45
einen Schlaganfall durchgemacht.
So empfinde ich groRe Vorbehalte
gegentber schulmedizinischen
Methoden wie z.B. das Stripping,
denn die Angst — gerade vor einer
Embolie - lasst mich zaudern.

Auf meiner langen Recherche
landete ich bei Herrn Mock - und
verspurte dabei ein sehr gutes
Bauchgefuhl. Mein Vorhaben mit
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meinem Hausarzt und Heilprakti-
ker besprochen, hatten mich auch
beide zu dieser Methode bestarkt.
Dann in die Tat umgesetzt, war

die Behandlung sehr erfreulich
verlaufen, keine Schmerzen beim
gefuhlvollen Spritzen und der
Einwirkzeit’. Voller Erleichterung
und Freude die Praxis verlassen,
dass alles so komplikationslos
verlaufen war, konnte ich ohne
jegliche Einschrankung meinen
Tag verbringen. Das Rezept fur die
homoopathischen Wirkstoffe, eine
Salbe und eine Teemischung, l6ste
ich in der naheliegenden Apotheke
ein. Lediglich in der Nacht pulsierte
der Bereich ein wenig, sonst etwas
bertihrungsempfindlich und das
Hamatom nach knapp 1 Woche
auch kaum mehr zu sehen. Mitt-
lerweile sind 2 Wochen vergangen
und ich habe keinerlei ,Nachwir-
kungen’festgestellt, auler: eine
schone Wade! Die Verhartungen,
die noch weggehen werden, sind
minimal, trotz der zuvor betrachtli-
chen Krampfadern. Aufgrund die-
ser positiven Erfahrung mit Herrn
Mock kann ich ihn voller Uberzeu-
gung weiterempfehlen. Vor allem,
wenn man nach einem ganzheit-
lich und spirituell orientierten

und sensiblen Therapeuten sucht.
- Vielen Dank, Herr Mock, fur Ihre
hervorragende Behandlung!”



.Sehr zu empfehlen!!!l Note 1,0
Auf der Suche nach Alternativen
zu einer nach schulmedizinischer
Sicht notwendigen Krampfader-
Behandlung (..) binich auf die
Homepage von Constantin Mock
gestoRRen. Ich hatte sofort das
Gefuhl, dass seine Behandlungs-
methode fur mich der richtige
Weg ist. Dies hat sich dann auch
beim ersten Termin in seiner Praxis
bestatigt. Constantin Mock ist ein
engagierter, freundlicher, sehr
menschlicher und tberaus kompe-
tenter junger Mann und ein abso-
luter Fachmann auf dem Gebiet
,Krampfadern heilen mit naturli-
chem Salz. Man merkt sofort, dass
er mit groRer Leidenschaft und
Freude seine Klienten behandelt.
Erist aulSerst bemuht, seinen
Klienten den Aufenthalt in seiner
Praxis so angenehm wie moglich
zu machen. Ich bin sehr dankbar,
dass ich ,meinen Venen-Flusterer’
gefunden habe und nehme dafur
gerne die Strecke von tiber 500
km in Kauf. Der nachste Sommer
kann kommen. Ich freue mich auf
das Gefuhl von FREIHEIT, daich
dann endlich wieder meine Beine
zeigen kann. DANKE, Constantin!”

~Beeindruckende Persoénlichkeit
Note 1,0

Es gibt nur wenige Menschen, die
sich mit einem solchen Engage-
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ment der Suche nach optimalen
Heilungsmethoden verschrieben
haben. Wie ich erfahren durfte,
gibt er dieses Engagement mit Herz
und Verstand voll und ganz an
seine Klienten weiter. Er besitzt ein
aukerst fundiertes ganzheitliches
Basiswissen, das durch stetige Fort-
und Weiterbildungen um neue
Expertisen erganzt wird. Im Ergeb-
nis mit Sicherheit einer der Besten
auf seinem Gebiet. Menschlich,
freundlich, hilfsbereit ... dankel”

LGlucksfall fur Krampfader-
Klienten Note 1,0

Nachdem ich vor 5 Jahren an
beiden Beinen operiert worden
bin, stand schon wieder eine OP
an. Dann erfuhr ich von Herrn
Mock durch einen Zeitungsartikel.
Daraufhin setzte ich mich mit ihm
in Verbindung, und er behandelte
mein Bein 2 Mal. Es ist wunderbar,
dass es diese Moglichkeit gibt,
meine Krampfadern sind namlich
weg, ohne OP, in insgesamt 3
Stunden. Als ich vor 5 Jahren ope-
riert wurde, musste ich noch ca.
100 Mal zum Nachspritzen fahren,
Wahnsinnlll Man darf gar nicht
daruber nachdenken’

~Wohlfuhlbehandlung Note 1,0
Unzufrieden mit dem Aussehen
meiner Beine kam ich in die Praxis
und komplett glucklich und bereit
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fur kurze Racke und Shorts konnte
ich sie nach drei Behandlungen
wieder verlassen. Das Ergebnis
hat absolut Uberzeugt! Zudem
war Constantin Mock sehr kom-
petent, feinfuhlig und engagiert.
Die Atmosphare bei den Behand-
lungen war locker und freundlich
—ich fuhlte mich stets gut aufge-
hoben. Ganz vielen Dank!”

.Top Heilpraktiker, der ganzheit-
lich arbeitet Note 1,0

Ich bin restlos begeistert von
Herrn Mocks holistischer Heran-
gehensweise und Behandlungs-
methode. Habe mir meine Besen-
reiBer von Herrn Mock behandeln
lassen und bin mit dem Ergebnis
mehr als zufrieden. Obwohl Herr
Mock mir mitteilte, dass hier

mehrere Behandlungen notig sind,

ist das Ergebnis nach der ersten,
fast schmerzfreien Behandlung
schon sehr zufriedenstellend. An
manchen Stellen sind die Besen-
reiBer komplett weg und an den
anderen zu mindestens stark
verblasst und ausgedunnt. Auch
die blauen Flecken waren dank
Herrn Mocks Globuli-Mischung
und Arnica-Salbe innerhalb von
6 Tagen komplett verschwunden.
Herr Mock arbeitet sehr nach-
haltig und behandelt nicht nur
Symptome, sondern geht den
Ursachen auf den Grund und gibt
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dabei wertvolle Tipps zur Erhal-
tung und Entwicklung der eigenen
Gesundheit. Alles in allem kann ich
Herrn Mock nur jedem warmstens
weiterempfehlen’

.Bester Heilpraktiker den ich
kennenlernen durfte - jeder
sollte hierher kommen Note 1,0
Bereits beim Betreten der Praxis
habe ich sofort wahrgenommen,
dass eine bemerkenswerte posi-
tive Energie und Atmosphare
vorhanden ist. Der Patient wird als
Mensch und mit sehr viel Respekt
begruft. Die Behandlung meiner
Krampfadern wurde von Cons-
tantin Mock auerst professionell
und kompetent durchgefuhrt,
jedoch war ich ehrlich tberrascht
dartber, dass all meine Beden-
ken bezuglich eventuell dabei
auftretender Schmerzen vollig
umsonst gewesen sind. Es verlief
alles komplett schmerzfrei, ab und
an habe ich ein leichtes Ziehen,
kitzeln und Kribbeln gespurt,
mehr jedoch nicht. Neben vielen
super interessanten Gesprachs-
themen und einem leckeren Stuck
Kuchen hat Constantin Mock mir
ganz konkrete Tipps fur auf mich
abgestimmte Nahrungsergan-
zungsmittel an die Hand geben
konnen. Daruber hinaus habe

ich spannende Vorschlage zum
Thema Entgiften, Darmsanie-



rung, gesunder Ernahrung und
Lebensweise erhalten. Gleich am
darauffolgenden Tag habe ich die
Hochfrequenztherapie auspro-
biert von welcher ich nun voll und
ganz Uberzeugt bin, der Koérper
wird von Kopf bis Ful mit zeller-
neuernden Energien durchstromt,
die bis auf seelischer und geistiger
Ebene zu spuren und wahrzuneh-
men sind. Danach habe ich mich
gefuhlt als kame ich gerade aus
einem Wellnessurlaub zuruck und
obendrein habe ich sogar noch ein
Handtuch geschenkt bekommen =)
Constantin Mock ist auf jeden

Fall ein absoluter Spezialist auf
seinem Gebiet, sowie gleichzeitig
und parallel laufend ein Spezialist
in ganzheitlichem und multipers-
pektivischem Sinne. Er begegnet
seinen Patienten mit viel Ver-
standnis, Empathie, sowie atmo-
spharischem Wahrnehmungs und
Einfuhlungsvermogen. Ich bin sehr
dankbar dafur, dass ich neben
meinen neuen Beinen ;-) auf so
vielen unterschiedlichen Ebenen
mit vielen neuen Erfahrungen
meine Heimreise nach Freiburg
antreten durfte, hierfur bin ich ihm
von ganzem Herzen dankbarl!”

A mit ***** Note 1,0

Auf Herrn Mock aufmerksam
geworden bin ich durch das
Internet. Da ich viele Besenreiser
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und Krampfadern habe, war ich
auf der Suche nach einer Losung
fur mein Problem. Schon auf

dem Bildschirm machte er einen
vertrauenswurdigen Eindruck auf
mich. Ich bekam schnell einen Ter-
min. Und mein Eindruck tauschte
mich nicht. Herr Mock ist ein
lustiger, offener, sehr frohlicher
und freundlicher junger Mann. Er
strahlt so viel positive Energie aus.
Man fuhlt sich in seiner Gegenwart
sofort total wohl. Er begegnet
einem auf gleicher Augenhohe
(was man von vielen Schulmedi-
zinern nicht behaupten kann). Es
war eine vollig neue Erfahrung,
endlich einmal nicht wie auf einem
FlieRband abgefertigt zu werden.
Beiihm spurt man sofort, dass es
ihm um den Menschen und nicht
nur um Profit geht. Er ist mir mit
meinem Problem sehr entgegen
gekommen und ich danke ihm von
Herzen. Seine Praxis ist auch wun-
derschon. Das Meeresrauschen
oder Knistern des Kaminfeuers auf
einem grofBen Bildschirm, dazu
ruhige Entspannungsmusik und
eine Liege mit Massagefunktion —
besser geht’s einfach nicht! Kurz
gesagt: In seiner Praxis fuhlt man
sich sehr gut aufgehoben und
wird herzlich von ihm betreut.

Ich wtinsche ihm fur seine Zukunft
nur das Allerbeste und Gottes
reichlichen Segen”
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ANHANG

Kontaktdaten:

www.heilpraktikertrier.de

info@heilpraktikertrier.de
Tel +49 65199189089
Mobil +491632161839

Anschrift;

Naturheilpraxis
Constantin Mock
Thyrsusstrale 15
54292 Trier-Nord

Videos tiber meine Arbeit finden Sie hier:
www.heilpraktikertrier.de/infothek

www.youtube.com
www.facebook.de/NaturheilpraxisMock
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